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A program/tevékenység
megnevezése:
Jogafoglalkozasok
Rézsa Uti Altalanos Iskola
Cholnoky Jené Altalanos Iskola
Helyszin: Eletorom Idések Otthona
Kozosségfejleszté neve: Némethné Karolyi Jolan, Taba Balazs
2023.01.04. 09:00
2023.01.09. 14:00
2023.01.11. 09:00
2023.01.11. 10:30
2023.01.16. 14:00
2023.01.18. 09:00
2023.01.23. 14:00
2023.01.25. 09:00
2023.01.25. 10:30
2023.01.30. 14:00
2023.01.31. 09:00
Id6pont: 2023.01.31. 10:30
Id6tartam: 90 perc
Célteriilet: Cholnoky
Tevékenység besorolasa: Programok, folyamatok megvaldsitasa
Résztvev6k szama: 113 f6
A megvaldsitasba bevont személyek és csoportok:
Ahimsza jogakozpont oktatoi, Pro Veszprém Kft. munkatérsai/'—--\
Szakmai leiras, értékelés:
A csoport létszama atlagosan 10 f6, januari (utolsd) hénapban a korabbi résztvevék Yl
jelennek meg a jogafoglalkozasokon.
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Mivel egyre tobben vannak, akik rendszeresen jarnak az Eletérom Idések otthonabdl, az
egyszerii gyakorlatoktol a bonyolultabb feladatig lehet 6sszeallitani az 6rat.

Az 6ra menetének koriilbeliil 60%-a ismétl6do gyakorlatokbdl all, hogy segitse a
mélyiilést. Finom atmozgatassal els6sorban az iil6 életmdéd kompenzalasa tovabbra is a
cél. A gyakorlatok kényelmes tempoja és a légzés tudatos lassitasa pedig az idegrendszer
nyugtatasat eredményezte.

A jogagyakorlatok végzése k6zben azok jotékony hatdsairél anatomiai és élettani
ismereteket is kapnak a résztvev6k. Az alkalmak egy koriilbeliil 15 perces hangtalas
relaxacidval zaradik, melyet rendkiviil szeretnek a gyakorlok.

A bizalom kiépiilésének jele, hogy a joga 6rak utan altalaban tobben maradnak kicsit
beszélgetni, kérdéseket feltenni az elvégzett gyakorlatokkal vagy a sajat élethelyzetével
kapcsolatban.

Mellékelt dokumentumok: Jelenléti iv, fotddokumentacio

Datum: 2023.02.03.
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Némethné Karolyi Jolan, Taba Balazs
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